
 

 

 

 



5. Социально-личностное 

развитие 

4 16 14

4 

3 12 108 Проводится в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Образовательная  

область / НОД 
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5.1.Обучение татарскому 

языку 

2 8 72 1 4 36 - - - - - - - - - 

Проводится также в совместной деятельности педагога с детьми       

5.2. Английский  язык 2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - 

Итого, НОД 15 58 54

0 

13 52 468 10 40 360 10 40 33

0 

10 40 330 

 

Пояснительная записка к учебному  плану. 

     Учебный план составлен в соответствии с ООП МАДОУ «Детский сад № 8 «Теремок», 

основанную   на инновационной    программе «От рождения до школы»  под редакцией  Н.Е 

Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. (Издание пятое инновационное, дополненное, и  

переработанное). М., Синтез, 2019. 

Допускается проведение образовательно деятельности на игровой площадке во время прогулки. 

 На основании СанПиН 1.2.3685-21 максимальная продолжительность НОД: 

для детей от 1,5 до 3 лет 10 мин., 

для детей от 3 до 4 лет 15 мин., 

для детей от 4 до 5 лет 20 мин., 

для детей от 5 до 6 лет 25 мин., 

для детей от 6 до 7 лет 30 мин. 

Допустимый объем дневной суммарной образовательной нагрузки: 

для детей от 1,5 до 3 лет 20 мин, отсутствие занятий после дневного сна; 

для детей от 3 до 4 лет 30 мин, отсутствие занятий после дневного сна; 

для детей от 4 до 5 лет 40 мин, отсутствие занятий после дневного сна; 

для детей от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна; 

для детей от 6 до 7 лет 90 мин, в том числе после дневного сна. 

  Перерывы между занятиями  для детей всех возрастов не менее 10 мин 

Начало и окончание образовательных программ для детей всех возрастов начало не ранее 08:00, 

окончание не позднее 17:00 

Окончание дополнительных программ для детей всех возрастов не позднее 19:30. 

 

 

 

 

 



 


